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Nach einem
Haufen
I NDSA O X

... kdnnen wir, der Literaturkurs Journalistik der Q1, euch emdie neueste Printausgabe
der SM5 der offiziellen Schiilerzeitung des Heinrich Boll Gymnasiums, présentieren.
diesem Heft erwarten euch interessante Interviews, spannende Rapen und
Antworten auf Fragen, von denen ihr nicht mal wusstet, dass ihr sie hattet.

Unter anderem werden wir euch erzéhlen, was man so alles mit Insekten auf den Te
zaubern kann, was eure Lehrer in ihrer Freizeit machen, wie das HBG zum Reptésentz
von Deutschland bei der RobWwM wurde und natirlich gibt es noch viel mehr zu
entdecken.

Wir laden euch also ein, ein wenig in Magazin zu blattern, ein paar Artikel zu lesen 1
vielleicht sogar etwas Neues und Interessantes herauszufinden.

Viel Spal3!

Eure SMS Redaktion im Schuljahr 2018 / 2019

¥ "HBG live"
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 ALEXE) UND NILS

Interview mit Herrn D6hring

Viele von euch erinnern sich noch an den sehdiebéen,
ehemaligen Lehrer Handoachim Déhring. Wir tun es auf jeden Fall
und haben ihn am Tag deffenen Tur getroffen und ihm ein paar
Fragen gestellt, um herauszufinden, wie es ihm im letzten Jahr s
ergangen ist und was fur Erinnerungemnan das HBG hat.

SMS Was machen sie aktuell so?

Herr Dohring: Naja, als aller erstes habe ich auf jedennfetir
Zeit. Meine Frau und ich bleiben jetzt langer auf und schlafer
dann auch langer. So gegen 10 Uhr hole ich dann Brotchen un
dann wird erst mal in Ruhe gefrihstickt.

Auch fir alles andere habe ich jetzt mehr Zaih tenoviere
gerade unsere Wdinung, die wir friher ein bisschen
vernachlassigt haben. Wir haben 2 Enkelkinder, 4 Jahre und
1 % Jahre alt. Wir fahren mit ihnen in den Zoo und macher
andere Aktivitaten.

Ich lebe jetzt auch ruhiger und bewusster. Auch hat sich meine
Gesundheit verbessert weil ich natirlich jetzeniger Stress
habe.

SMS: Vermissen sie die Schule auch etwas?

Herr Dohring: Auf jeden Fall ist es schén mal wieder hier zu sein. Ic
war seit Apil letzten Jahres nicht mehr hier weil ich auch



mal froh war weg zu sein. Ich bin aber gerne hier. Mamisst
natirlich die Kollegen, die man lange nicht mehr gesehen hat
Man hatte ja lange Zeit mit ihnen zu tun und hat 2/3 seines
Tages bei ihnen veracht, da freundet marsich nattrlich mit
den meistenan. Jetzt hat man natdrlich weniger bis keinen
Kontakt, was ein bisschenhade ist. Neben dem Ehemaligen
treffen reserviert die Fachschaft Erdkunde fur aktive und
ehemalige Erdkurel Lehrer einige iiOK S  AQ6teria, SialJ
bin ich auch eingeladen. Und so bleibt man dann im Kontakt
Aber ich will nicht ligen, die Freiheit ist schon angenehm.

SMS: Haben sie denn eher gute oder schlechte Erinnerungen atr
HBG?

Herr DoOhring: Die Exkursionen haben mir iemnsehr viel Spal3
gemacht. Zum Beispiel sind wir mit Herbm. Rinke im Zuge
eines Austausches mit einer Odrtlichen Schule nach Madric
geflogen. Da hat der Job dann seine Vorziige. Einmal wollt:
eine 9. Klasse eine Exkursion machen. Am Ende sind wir al
den Kdner Weihnachtsmarkt gegangen.ieS hatten eine
Kamera dabei und wollteniel Menge filmen und haben dann
hollandische Touristen interviewt. Das kam dann an die
Stellwand in der Eingangshalle und alle fanden es seh
amusant. Genau diese Klasse hat mir omeiner Frau dann in
der Zehnten ein halbes Jahr bei Tanz Breuer geschenkt. Zuer
war ich sehr skeptisch, aber man glaubt es kaum, wir tanzer
immer noch. Es ist einfach ein sehr guter Sport, den mar
zusammen machen kan8chlechte Erinnerungen an die Sehul
verbinde ich eher mit dem Stress der mit der Organisation des
Vertretungsplans kam und den vielen Vorbereitungen, an
denen ich mitgewirkt habe, zum Beispiel den Tag der offener
Tur, der heute ja wieder stattfindet. Aber alles in allem denke
ich gerne an$iBG zurlick

SMS: Wir bedanken uns herzlich fir die Gelegenheit sie z
interviewen und fir ihre offenen Antworten! AufRerdem
winschen wir ihnen alles Gute!

Hier ist noch Herr D6hrings (legendare) letzte Durchsage an der
Schule, die er uns netterweise zweriligung gestellt hat:

Hier die letzte Durchsage der allseits bekannten Stimme:
Achtung, Achtunlg - Das letzte Buch ist eingesammelt, die
letzte Vertretung ist geschrieben, die letzte Note issefet.
Liebe Schiler, nach 3&hten Tatigkeit als Lehrer amserer
Schule verabschiede ich mich von euch untega Pension.
Euch und eurenltern wiinsche ich schéne Sommerferien, und
zum nachsten Schuljahr winsche ich euch allen eine
erfolgreiche Schulzeit und ein verniinftiges Abitur.

Euer Herr Déhring



Viele von uns ekeln sich vor ihnen, doch fur Uber die Halfte 4
Weltbevolkerung gelten sie als fester Bestandteil ihrer Nahrung.

4 Landern wie Afrika oder Thailand gelten sie als proteinreiche Delikates
In Entwicklungslandern, besaters in tropischen Rgionen bietet sich da
Essenvon Insektenan, da sie weit verbreitet, einfach zu sammeln u
leicht zu ziichten sind. In Landern wie Nigeria, wo haufig Hungersr
herrschen spielt der Verze von Insekten, der als Entomophagi
bezeichret wird, eine groRe Rolle. Doch emr und mehr gewinnt der
Verzehr von Insekten auch bei uns aryp¢ und gilt mittlerweile als
modern. Warum es logischer ist als ihr denkt und Okologisch, finahz
und sogar gesundheitlich/orteile bringt, erfahrt ihr indiesem Artikel.
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Recherchiert von
Matin

Insekten: Viel Protein, wenig Fett

Insekten sid perfekte Nahrstofflieferanten. @
enthalten sehr viel Protein und sind trotzdem sehr
kalorierarm. Besonders fiur die Fitnessieisterten
ware es eine Uberlegungert, auch mal Insekten wie
Mehlwirmer, die 54,1g Eiweil3 auf 100g haben, mit
auf den Speiseplan Zu schreiben.
Dazu kommt noch, dass Insekten wie Grillen usw
reich an wertvollen ungesattigten Fettsduren sind
und somit zu einem gesunden Héfreislaufsyem
beitragen.

Insekten essen und Umwelt schiitzen

Insekten sind im Gegensatz zu Saugetieren un
Vogeln wechselwarme Tiere, das bedeutet sie
beziehen die Warme, die sie brauchen aus der
Umwelt und produzieren sie nicht aktiv, wie
Saugetiere. Das hdil3 Insekten sind  sehr
energiesparend und schonen die Umwelt. Des
Weiteren ist die Zucht von Insekten weitaus einfacher
als bei Kihen, da sie weniger Futter und Wassel
benoétigenund auch weniger C{produzieren Somit
wurde auch der Einsatz von Diinger furtteumittel
stark sinken, wenn Bauern auf die Zucht von kbse
umsteigenwtrden.

Mit Vorsicht geniel3en!

Wie auch bei Fisch oder Fleisch muss man auch beil
Verzehr von Insekten vorsichtig sein, denn man
konnte sich eine Insektenvergiftung einfangen. Viele
der Insekten werden Wild gefangen und nicht
gezlchtet, dabei weil3 man nie wo sie sich vorher
genau aufgehalten oder was sie gefressen haben
Haben wir euer Interesse geweckt und ihdchtet es
auch mal ausprobieréh Kein ProblemIm Internet
gibt es zahlrehe Hersteller die fertige Insekten
Snacks anbieten, die optimal zum Probieren geeigne
sind.



